
Охрана и укрепление здоровья детей 

В МБДОУ-Тюлячинский детский сад №3 планирование и проведение работы по 

охране здоровья воспитанников осуществляется в двух направлениях: 

педагогическом и медицинском. 

ДОУ взаимодействует с органами здравоохранения, с Территориальным отделом 

Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека по Республике Татарстан (Татарстан) в Сабинском, 

Мамадышском, Кукморском районах  (Сабинский ТО), Отделением ГИБДД отдела 

МВД России по Тюлячинскому району,  с ФГКУ "134 Пожарная часть ФПС по 

Республике Татарстан" по вопросам охраны и укрепления здоровья, безопасного 

образа жизни воспитанников. 

Медицинское обслуживание обеспечивает ГАУЗ "Тюлячинская ЦРБ". 

ДОУ предоставляет помещение с соответствующими условиями для работы 

медицинских работников, осуществляет контроль их деятельности. 

Медицинская сестра наряду с администрацией ДОУ несѐт ответственность за 

здоровье и физическое развитие детей, проведение лечебно-профилактических 

мероприятий, соблюдение санитарно-гигиенических норм, режима, за организацию 

качественного питания. 

В детском саду для обеспечения медицинского обслуживания имеется медицинский 

блок, состоящий  из 3-х помещений: медицинского кабинета , процедурного 

кабинета, изолятора. Медицинский кабинет оснащен необходимым оборудованием. В 

образовательном учреждении предоставляются следующие медицинские услуги: 

· проведение иммунопрофилактики: осмотр перед прививкой, контроль за

состоянием ребенка после прививки (осуществляется только с   письменного 

согласия родителей); 

· мероприятия по обеспечению адаптации в образовательном учреждении;

· проведение профилактических осмотров;

· осуществление систематического медицинского контроля за физическим

развитием воспитанников и уровнем их заболеваемости; 

· обеспечение контроля за санитарно-гигиеническим состоянием

образовательного учреждения; 

· осуществление контроля за физическим,  гигиеническим воспитанием детей,

проведением закаливающих мероприятий; 

· осуществление контроля за выполнением санитарных норм и правил.

Состояние и содержание территории, здания, 

помещений  соответствует  требованиям действующих санитарно-

эпидемиологических правил (Постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций»). Каждая группа имеет 

отдельный прогулочный участок. 

В Учреждении имеются музыкальный зал совмещенный с спортивным залом, 

спортивная площадка, с необходимым оборудованием для организации занятий по 

физической культуре. С воспитанниками организуется непрерывная образовательная 

деятельность по физической культуре 3 раза в неделю. 

Задачи и содержание образовательной деятельности по физическому развитию 

детей включены в Образовательную программу Учреждения. 

Согласно СанПиН от 2.4.1.3049-13 разрабатывается: 



·         Режим дня детей в ДОУ, с обязательным учетом возраста детей. В режиме 

обязательно отражаются время приема пищи, прогулок, дневного сна. 

·         Составляется расписание занятий для каждой группы детей. В период летних 

каникул проводятся экскурсии, развлечения. Укрепление здоровья осуществляется 

через совершенствование физического развития детей на физкультурных занятиях. 

·         Во время проведения непрерывной образовательной деятельности в 

обязательном порядке включаются динамические паузы - физкультминутки. 

·         В детском саду проводятся: закаливание, утренняя гимнастика, подвижные и 

малоподвижные игры, гимнастика после сна, гигиенические процедуры. 

·         Прогулка - обязательный элемент режима дня ребенка в ДОУ. На прогулке 

обеспечивается возможность для двигательной активности детей, виды игр 

варьируются в зависимости от сезона. 

·         Организован мониторинг по сохранению и укреплению здоровья 

воспитанников: 

·         Отслеживается динамика показателей здоровья детей, заболеваемости, 

травматизма, показатели пропусков по болезни. 

·         Планируется работа формированию у воспитанников здорового и безопасного 

образа жизни. 

·         Проводятся тренировочные занятия с воспитанниками и работниками 

Учреждения по эвакуации на случай возникновения пожара и других чрезвычайных 

ситуаций. 

 
 

 

 

С  целью  охраны  и  укрепления  здоровья  детей  в  ДОУ  разработана  

программа 

«Здоровье», направленная на сохранение здоровья детей, реализацию комплекса 

воспитательно–образовательных, оздоровительных  и профилактическихмероприятий         

во         всех         возрастных         группах. Здесь четко раскрыты цель и задачи 

программы, отражающие поиск наиболее оптимальных средств сохранения и 

укрепления здоровья детей детского сада, а также мероприятия, направленные на 

создание благоприятных условий для формирования у дошкольников 

положительного отношения к здоровому образу жизни,     как     к     одному     из     

главных     путей     в     достижении     успеха.  

Профилактика детского травматизма 
 

Ответственность за жизнь и здоровье детей в ДОУ несет заведующая детским 

садом, как руководитель данного учреждения. Поэтому она работает в тесном 

контакте с медсестрой. Совместно с закрепленной медсестрой разрабатываются 

мероприятия и сроки по профилактике детского травматизма:Совместно с 

педагогами анализирует данные осмотров детей, помогает воспитателям в случае 

необходимости установить индивидуальный режим для некоторых детей. 

Продумывает меры закаливания в детском саду. Для предотвращения 

распространения инфекции в детском саду контролирует соблюдения 

сроков прививок. 

В целях предупреждения пищевых отравлений контролирует строгого 

соблюдения санитарно-противоэпидемического режима на 

пищеблоке. 

Строго следит за сроками реализации и условиями хранения продуктов, 

технологии приготовления пищи и брокеража. 



Осуществляется контроль за организацией и проведением санпросветработы 

среди персонала и родителей. 

Наличии медицинской документации на каждого ребенка (история развития Ф 

122, медицинская карта ребенка 

Планирование профилактических прививок всем детям, посещающим 

ДОУ, подлежащим вакцинации с учетом календаря прививок и существующих 

противопоказаний. 

Отчетности ДОУ (месячной, квартальной, годовой). 

Дополнительно в списки детей, посещающих ДОУ, вносятся изменения, 

включающие вновь прибывших детей. 

1. В проведении прививок руководствуется Приказом М.З.СССР от 14.01.80 № 50 

«График-календарь профилактических прививок». 

2.В работе по проведению прививок ДОУ опирается на целевую 

федеральную программу РФ «Вакцинопрофилактика» на 1993-97 г.г. 
 

Для работы по предупреждению детского травматизма в ДОУ разработаны 

мероприятия: 
В ДОУ созданы условия: 
На территории детского сада: 

- На участках и вокруг всей территории посажены деревья и кустарники, не 

представляющие опасности детям, которые своевременно постригаются и 

убираются сухие ветки и корни; 

- Участки детского сада своевременно убираются от мусора и посторонних 

предметов; 
- Заготовлен песок для посыпания дорожек в зимний период; 

- Своевременно проводится ремонт оборудования участков и изгородей. 

В помещениях ДОУ: 

-Вся мебель пронумерована, оборудование надежно закреплено. 
-Батареи отопления ограждены сетками; 

-Все выходы и входы из здания освещены; 
-Вдоль всех лестниц имеются перила в соответствии роста детей; 

-В каждой группе для персонала имеются памятки о профилактике травматизма; 
 

С персоналом ДОУ: 

На производственных совещаниях рассматриваются темы: 

-Соблюдение техники безопасности в помещении и на участке детского сада; 

-Правильное хранение моющих и дез. средств; 

-Правильная организация прогулки; 

-Проведение инструктажа по технике безопасности 1 раз в 6 месяцев; 
-Воспитание культурно-гигиенических навыков у детей; 

-Чистота помещения - залог сохранения здоровья детей. 

Консультации: 
-Обеспечение безопасности детей на улице;  

-Пути оптимизации здоровья дошкольников;  

-Посуда в детском саду. Какой оно должна быть? 

 

 


